
Durante los últimos años se ha observado un mayor uso de las nuevas
tecnologías en personas con autismo; sin embargo, no se tiene información 
acerca de si los padres aceptan o no el uso de estas herramientas y qué 
opinón tienen al respecto. 

El objetivo del estudio fue conocer la actitud de los padres mexicanos de
personas con autismo hacia el uso de herramientas tecnológicas tanto en la 
vida cotidiana de sus hijos como para algún tipo de estimulación. Se analizaron los datos descriptivos de la muestra y de las respuestas a la

encuesta realizada.
Los análisis de datos se realizaron con el programa SPSS v.22

Se realizó un instrumento dirigido a padres de personas 
con autismo, quienes se localizaron mediante
instituciones públicas y privadas para que contestaran 
voluntariamente una encuesta diseñada en línea
enviada por correo electrónico, mediante un QR code o 
de manera impresa.
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Participaron 96 padres mexicanos de personas con autismo

A pesar de percibir el uso de tecnología con diversos pros y contras, la mayoría de los padres de personas con autismo decide utilizarla. El uso de estas
herramientas seguirá siendo extendido conforme se presenten los avances tecnológicos, por lo que será importante brindar información a los padres sobre las 
mejores herramientas para sus hijos con autismo y de cómo hacer un correcto uso de éstas dentro del hogar maximizando el potencial de la tecnología y
minimizando las desventajas que perciben de ella. Se recomienda realizar estudios posteriores con una muestra mayor.
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ACTITUD HACIA LA TECNOLOGÍA DE LOS PADRES DE PERSONAS CON 
AUTISMO EN MÉXICO
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